Menus de la

Semaine du 31 Aot au 04 Septembre 2020
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Issu du commerce
7 équitable

Melon jaune

Poisson meuniére et
citron

Purée de pommes de
terre

Compote pomme allégée
en sucre

Issu de I'agriculture
biologique
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Plat végétarien

o
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‘ * Plat du chef
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Menu de la rentrée
Sirop de grenadine "E"-%

Tomates mozzarella

Steak haché de beceuf, jus
aux herbes /fs\

Pommes smile
Edam

Mousse au chocolat

Carottes rapées
vinaigrette a I'huile d’olive

Farfalles aux légumes du

sud ‘_ ,e\.,
’

AGRICULTURE
BIOLCGIQUE

Vache qui rit BIO

Gateau aux pommes




Menus de la &zci[m‘,\
Semaine du 07 au 11 Septembre 2020 G@Ut
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Tomates vinaigrette Carottes rapées au citron Galantine de volaille et Betteraves vinaigrette
cornichon
Crispidor au fromage Emincé de boeuf sauce Haché de veau au jus
provencale 4?_.3\ FI|€F .de hoki sauce 4‘%\
\ - - yanee / basilic €5 /
_ Petits pois | Lentil \w\
Ratatouille et pommes Riz créole entilles
de terre
i Emmental
Brie Far breton
[
. . : Banane BIO AB
Petit pot de glace vanille | Compote pomme fraise samEurine
fraise Allégées en sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu du commerce AE’ Issu de I'agriculture
7/ équitable e biologique
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Ty st




Menus de la &&"l i
Semaine du 14 au 18 Septembre 2020 G@Ut

Concombres creme Salade et mais Légumes achard (chou
persillée Crépe au fromage vinaigrette blanc, carottes, haricots
verts)
Sauté de dinde 3
i . sauce supréme , . .
Dés de poisson sauce Curry d’épinards, pois
persane chicheetriz Nuggets
(™ - NOWELLES
Semoule BIO Carottes persillées RECETIE

AGRICULTURE
BICLOGIQUE

Purée de pommes de terre
Gouda

Fruit de saison au

choix . A
Gateau au yaourt Lacté saveur chocolat

Saint nectaire (&

lle flottante

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

KERMARIA-SULARD
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Issu du commerce

Plat végétarien * Plat du chef (=] [x]
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Menus de la

Semaine du 21 au 25 Septembre 2020
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Melon jaune

Poisson pané et citron

Jardiniére de légumes et
Semoule

Vache qui rit

Eclair au chocolat

7 équitable

Issu du commerce AE’

Cceur de palmier et mais
vinaigrette

Sauté de beeuf au curry

Pates torsade s
Pomme BIO L

AGRICULTURE
BIOCLOGIQUE

Issu de I'agriculture
,,,,,,,,,,, biologique
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Ju onS

Plat du chef

Chou rouge en salade

Clafoutis courgettes,
guinoa et fromage de

brebis ER
09

Cantal

Mini chou créme vanille

Salade de riz au thon

Jambon blanc

Purée de pommes de
terre

Smoothie pomme poire
ananas
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Menus de la &QIJQA

Semaine du 28 Septembre au 02 Octobre 2020 G@Ut
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Taboulé Pomelos Terrine de légumes Carottes rapées
vinaigrette
Saucisses chipolatas g:?:“”eues de poulet au Gnocchetti, brocolis, Merlu portion filets sauce
y cheddar, mozzarella citron
.p’;’\
: W, o
Haricots blancs coco . %!%% Riz créole
Ratatouille et semoule
sauce tomate
BIO “
Fromage blanc sucré
Edam — Compote tous fruits
Allégées en sucre
Fruit de saison au choix Muffin aux pépites de
Tarte aux pommes
chocolat
&

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &Qd ik
Semaine du 05 au 09 Octobre 2020 G@Ut
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Macédoine mayonnaise Radis beurre Céleri rémoulade Salade meunier (blé,
riz, mais)
Nuggets de poulet At :
L ard - Boeuf b i 4’:.3\/ Roti de porc aux herbes Couscous végétarien
Riz créole ratatouille ceuf bourguignon | < o
m
Carottes et pommes de _ . (Semoule, egumes
betteraves - feve de soja, pois
chiche)
- “
18t %"J}
Carré frais _ \
Beignet aux pommes Edam
v Panna cotta au coulis de
Banane BIO fruits rouges _
m Compote de fraises
| allégee

ISop,

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 12 au 16 Octobre 2020 ||

0DYSSEE
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Les hauts de France
Betteraves vinaigrette

Aiguillettes de poulet
sauce au maroilles

Purée de pommes de
terre

Emmental

Fromage blanc BIO [y
cannelle et crumble

AGRICULTURE
BIOLCGIQUE]|

7 équitable

Nouvelle Aquitaine
Salade de pommes de
terre ciboulette

+

VIANDE
BOVIN

Axoa de veau (sauté de )=
veau, poivrons, oignons, |

218t

ail, paprika, sauce tomate) *

Ty ono

Haricots plat et haricots
verts

Entremet au chocolat

FaiT ‘

MAiso,

Issu du commerce AB Issu de I'agriculture

\ Tty s
wﬁ?’ Plat végétarien

,,,,,,,,,,, biologique

Normandie
CEufs durs sauce
fromage blanc ciboulette

Tiat r"
w PN
M) &

Quiche camembert et
pommes de terre

Salade verte vinaigre de
cidre

Petit filou
Compote de pomme et

biscuit galette pur
beurre

L’lle de France
Champignons frais
sauce creme

Steak haché de boeuf

sauce mironton N
.5

(sauce tomate,
cornichons, oignons)

Petits pois fermiéere

Gateau facon financier
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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