Menus de la &Lci[m‘A
Semaine du 01 au 03 Septembre 2021 G@U

— e nd

e e Mot el Vet

Menu de la rentrée ‘15

Sirop de grenadine CEufs durs
Sauce cocktall

Melon jaune

\‘*S /| Steak haché de bosut, Gratin de poisson

-
= | sauce barbecue Riz BIO

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Pommes de terre smile Portion de fromage
Muffin aux pépites de

chocolat Mousse noisette

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &LQL[ i
Semaine du 06 au 10 Septembre 2021 G@Ut

—

S S T S A

Concombres BIO a la Betteraves vinaigrette Salade de tomates Mortadelle

creme
\

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Boulettes de soja sauce R6ti de porc sauce Parmentier de poisson
samourai _ chasseur  _\
Nuggets de poulet ﬁ% - Petits pois e
Semoule BIO
_ - |
Coquillettes BIO Portion de fromage

.
Banane BIO Gateau aux pommes

nnnnnnnnnnn
aaaaaaaa

Creme dessert vanille

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu du commerce

Plat végétarien ‘ Plat du chef .EI
7 équitable

Ty oust




Menus de la &”Q".[ml"
Semaine du 13 au 17 Septembre 2021 G@Ut

S S S S

NUUVELLES
Lafeve RE[IETE
Carottes rapées BIO Salade de féve, petits Salade de tomates dés Pasteque
pois menthe, brebis d’emmental
AUHE .'P;;Q\t!ﬁ
BIOLOGIQUE ‘% .7
AN Couscous aux &3
Emincé de boeuf ¥.$ :
caUce orovercale / légumes (semoule,
Saucisse de Strasbourg P ¢ légumes couscous, pois

Croustillant de poisson chiche, feve de soja, raisin
sec, tomate)

Fusili BIO - 7 Purée de pommes de
‘ terre

Lentilles mijotées

AGFNCU TUR
BIOLOGIQUE QU

Camembert Fromage blanc BIO
[ [
Génoise aux framboises A GelaoE ASoiSTaEE

Abricotier .
Géateau de Savoie

218t

Plat végétarien * Plat du chef

 gue

Issu du commerce AE’ Issu de I'agriculture
7/ équitable e biologique
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Menus de la Mﬂ"
Semaine du 20 au 24 Septembre 2021 G@Ut

S R G N K

L’épeautre
18t
Radis beurre Cake au camembert e Melon Friand au fromage
Boulettes de mouton * Lasagnes léegumes du sud &y
sauce catalane Saute de porc BlIOau §_1 (courgettes, fromage de %"y
caramel AB ./4 Jambon blanc brebis, ratatouille , oignons
Macaronis BIO - }%.m emmental rapé, béchamel)
BIOLOGIQUE —~
SeIE Epeautre, boulgqllIJr ala Frites
Gouda tomate et ratatouille p o
A Yaourt nature sucré BIO AB
Compote de pomme Kiwi BIO
banane allégée en sucre | Entremetau caramel (% )
m AR Gateau au chocolat
iy ||!”U
——

giat

51 lssu de l'agricult R Capari
Issu du commerce AB ssu de Fagriculture %eo, Plat végétarien * Plat du chef
/' équitable  Hee biologique Ry
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Menus de la &QIJQA

Semaine du 27 Septembre au 01 Octobre 2021 G@Ut

S R G N K

Tomate mozzarella Macédoine de légumes ConC(_)rpbre BIO facon Salade piémontaise
mayonnaise Tzatziki AE’
@ Beignet stick mozzarella ,m.,\
Spaghettis BIO carbonara | Aiguillettes de poulet et tﬁ Filet de Merlu et son
= sa sauce forestiére RS crumble de chorizo _
™ Crumble carottes potiron
Riz BIO et lentilles a Purée de haricots verts
Brie I'indienne
i srevoe| Tartelette chocolat
Yaourt Ty Lipous BIO caramel
Banane BIO A
Smoothie & la péche lle flottante m
Seatat L Waisan
-

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Issu du commerce AB Igsu dg I'agriculture Plat végétarien * Plat du chef .EI
/' équitable  Hee biologique Ry,
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Menus de la

Semaine du 04 au 08 Octobre 2021

S R G N K

Haricots blancs a la
marocaine
NOUVELLES|
RECETIE

Saucisse chipolata

Semoule BIO
\

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Emmental

Salade de fruits frais

Issu du commerce
7 équitable

Le brocolis

Endives dés de
mimolette

Hachis parmentier
Sy

VIANDE

BOVINE

FRANCAISE
@

Milk shake aux

framboises
~
AE’ Issu de I'agriculture

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

biologique

a"i’\ e
%ﬁ%g, Plat végétarien

giat

Ju onS

Rillettes de thon

Fondant au fromage et

brocolis ';;:\
&

Fromage BIO fouetté

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Crépe au chocolat

Cervelas

Filet de colin sauce
tomate

Riz pilaf BIO AB’

AGRICULTURE
BIOCLOGIQUE

Gateau au mais

MAis,

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat du chef .E

KERMARIA-SULARD




Menus de la ODYSSEE
Semaine du 11 au 15 Octobre 2021 [
LES TRESORS DE FRANCE

S R S N

Le pruneau d’Agen Lgriz IGP de Le cantal La chataigne
amargue

Betteraves Salade de riz de Céleri rémoulade Salade de tomates
Vinaigretie moutarde Camargue IGP(mimolette

et pesto) s

Nuggets crispidor au f% -

. . VOLAILLE - ,
Escalope de dinde sauce | fromage Haut de cuisse de /™% | Chili con carné
b=/ aux pruneaux d’Agen @ | poulet aux herbes de (Boeuf BIO) 4:‘3\
Provence - \:;"':55
. v Haricots verts persillés AR
Coquillettes BIO Purée fagon truffade Soioaian
R (cantal AOP)
Saint nectaire AOP
Yaourt aromatisé
- - .
Fromage blanc brisure Entremet au chocolat au AB Cake aux chataignes
d’oréo " Ialt AGRICULTURE
m Fruit de saison BIO m e
—— -

\, , . r"q‘ 18t
Issu du commerce AB Igsu dg I'agriculture Plat végétarien * Plat du chef
/' équitable  Hee biologique Ry,
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Menus de la

Semaine du 18 au 22 Octobre 2021

bueil ot
G@Ut

S R G N K

Potage cultivateur
(carottes, pdt, poireaux, chou
fleur, céleri, haricots.verts,
petits pois)

Colin d’Alaska pané et
citron
Ratatouille

Petit filou

Gaufre liégeoise

7 équitable

Issu du commerce

Salade de macédoine
thon tomate mayonnaise

Colombo de porc Y:
Boulgour BIO ™

AG ICULTUR
BIOLOG! QU

Gateau au yaourt

AE’ Issu de I'agriculture
,,,,,,,,,,, biologique

uuuuuuuuuu

a"i’\ e
%ﬁ%g, Plat végétarien

A

VIANDE
BOVINE
FRANCAISE

giat

Ju onS

Batonnets de surimi
sauce cocktail

R6ti de beeuf au jus

Flageolets

Fruit BIO

Mousse de foie

. R
Crogue monsieur Wg}

végétarien

Gouda BIO

AGRICULTURE
BIOLCGIQUE

Mousse au chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat du chef .E




