Menus de la &Q’j i
Semaine du 06 au 10 Novembre 2023 G@Ut
Vendredi

T R G G
MISSION

RECETTES
La noisette DURABLES

Carottes rapées Velouté de brocolis Rosette Cake lentilles corail @
Vinaigrette carottes petits pois Q
noisette sauce au
fromage blanc

Sauté de porc sauce

V

Cordon bleu champignon crémé 4 > .
ﬁ'} \%ﬂ/ Parmentier de thon Couscous végetal
i i i 5 i ois chiche, légumes &3
Petits pois Haricots verts a I'ail (p g
couscous, semoule,
raisins secs, féve de soja)
N Semoule BIO
Yaourt BIO aréme Raisin a8 O
framboise p |‘3’ Tarte aux pommes Camembert S
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BI0L0GIGUE ;—Q

Mousse saveur chocolat
au lait

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 13 au 17 Novembre 2023

T R G

Radis et beurre

Chili sin carne (riz,
haricots rouges, mais,
legumes ratatou:lle ceuf,
emmental) -

Pointe de brie

Compote pomme allégée
en sucre et biscuit

Noa el Papille

\g} Végétarien

Betteraves

Boeuf sauté sauce
paprika persn _é.s\

Vi

Pommes de terre vapeur

Gateau moelleux aux
pépites de chocolat

Produit de la mer

durable

CU |5i né par
nos équipes

Les Epinards

Salade Coleslaw
Vinaigrette au miel

Colin d'Alaska pané riz

soufflé e

Epinards branches
béchamel au lait de 0
coco

-
Banane BIO

AGRIGULTURE
10LOGIQUE

Velouté de légumes

ROt de dinde jus

aux herbes f‘*

gy

Pates torsades BIO
sauce tomate AI:’;
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Menus de la 5&"[ i
Semaine du 20 au 24 Novembre 2023 G@Ut

D CE S S S

) . até Velouté de potiron 0 Aleri ré
Endives des d'emmental cps:r?'gﬁo(r;\ampagne ® lentilles corgil miel et Celert rémoulade
Vinaigrette moutarde !
emmental

Pennes sauce tomate aux Filet de merlu sauce citron

Sauté de dinde sauce lentilles vertes fagon e
1 = &0 H z
blanquette bolognaise & Saucisse de Strasbourg Blé
" -

Gouda Frites

Carottes | Cookie aux pépites de
chocolat

Roulé aux myrtilles Smoothie pomme cassis

Pomme BIO

ccccccccccc
aaaaaaaaaa
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/% R i
() Végétarien durable oNouveauté AB

3. - o mm | KERMARIA-SULARD
Noa el Papille Cuising s :%: Décongelé Vi - .

nos équipes




Menus de la

Semaine du 27 Novembre au 01 Décembre 2023

T R G G G

CEuf dur
Mayonnaise

Nugget de blé @%

Duo haricots vert/Beurre

Compote tous fruits
allégée en sucre

Noa el Papille

/5 YA .
\L4) Végétarien

Pizza reine

Filet de colin sauce
aurore P

Riz BIO
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Coulommiers

Gateau chocolat lentilles

Produit de la mer

durable

CU |5i né par
nos équipes

Potage carotte muscade

Jambon blanc

Coquillettes BIO
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Clémentine

Chou rouge

Hachis parmentier >
>

#0
Salade verte \";_,:/

Panna cotta coulis de
fruits rouges

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la 5&"[ i
Semaine du 04 au 08 décembre 2023 G@Ut

T R G G

Vendredi

Amande
Rillettes de thon Feuilleté fromage fondu _
Salade de lentilles échalote Salade verte et radis
rondelle
Vinaigrette au miel
Pommes de terre R6ti de porc au jus
fromage type tartiflette
Emincé de thon sauce o™ oo 4:}/ Boulettes de beeuf sauce
armoricaine (= = tomate basilic _é_,ts\
Gratin de chou fleur BIO i
s
Semoule BIO gusg Macaronis
Entremet vanille
Cantal AOP Orange
Gateau amande miel
donut

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la 5&"[ i
Semaine du 11 au 15 decembre 2023 G@Ut

T G o G

Potage de légumes Taboulé Carottes rapées vinaigrette| Salade piémontaise (dés
de volaille, cornichons, o
tomates, olives)

Haut de cuisse de poulet ;%g
sauce 4 épices % Crispidor au fromage _
A < Emincé de porc aux

Gratin de raviolis Y’? / olives _

e Lentilles mijotées au lait Haricots verts persillés ’
Fromage blanc sucré Riz
BIO - Tarte au chocolat Banane
BioLo6IoUE : AE’
e Crumble aux pommes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 18 au 22 décembre 2023

Gueil ot
G@Ut

T R G G G

Salade de Mais
Vinaigrette

Saucisse chipolata

Semoule BIO

AGRIGULTURE
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Cocktail de fruits

Noa el Papille

/5 YA .
\L4) Végétarien

Macédoine mayonnaise

Beignet de stick mozzarella
()

@

Ratatouille

Gateau yaourt

Produit de la mer

durable

CU |5i né par
nos équipes

Repas de Noél

Velouté carotte orange 4

épices

/A\
Cheeseburger \m..

Pommes croquettes
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Entremet sapin aux deux

chocolats

Betteraves sauce crémée
ketchup

Sauté de dinde sauce

colombo f"}?
Penne BIO -
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Compote pomme banane
allégée en sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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